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SISTEMA INSTITUCIONAL DE EVALUACION (S.I.E.)

. DESEMPENO ACTITUDINAL 3ER. PERIODO

ESTANDAR

Mi comportamiento
fortalece los procesos
académicos de la
asignatura
promoviendo la
convivencia arménica
y el cuidado auténomo
de mi institucion, asi
Icomo Sjapoyo al

pro ecto basura cerg
en la comunidad
educativa.

CRITERIOS VALORATIVOS POR INDICADORES ACTITUDINALES 20%

CRITERIOS CONVIVENCIALES 10%

LOGROS |
Asisto puntualmente a cada uno de los bloques de acuerdo a horario. Permanezco en el espacio indicado
saliendo de este con permiso y autorizacion de la persona responsable.

INDICADORES

1. Puntualidad y asistencia a clases

Cumplo con los requerimientos del uniforme dia a dia, mostrando aseo integral y buen aspecto acorde al
manual.

2. Presentacion personal.

Demuestro con mi comportamiento los minimos no negociables y el cumplimiento de las sentencias de la
Corte Suprema de Justicia especificadas en el manual de convivencia.

3. Relaciones interpersonales con sus docentes, compafieros y demas miembros de
la comunidad educativa, en los diferentes espacios y momentos en las instalaciones
del colegio.

Presento cumplimiento de los diferentes compromisos dentro de la programacion acordada, con la conciencia
de que esta accion es una actitud que le aporta a la sana convivencia de la comunidad educativa.

4. Registro y cumplimiento de tareas

Soy consciente del cuidado de los diferentes espacios y elementos fisicos y momentos que conforman la

comunidad educativa
Soy auténomo y dedicado al proyecto de Basura Cero durante toda la jornada escolar.
Uso las Tic’s, medios tecnoldgicos y deportivos de acuerdo a los compromisos acordados y adquiridos en el
Manual de Convivencia

o Manifiesto liderazgo, atencidn, orden, cumplimiento, organizacion personal y colectiva.
e Muestro integracién desde otras areas del conocimiento
e Presento y utilizo respectivos materiales e instrumentos de dibujo

' 6. Respuesta al proyecto Basura Cero

CRITERIOS COGNITIVOS - ESTRATEGIA DEL DOCENTE 10%

5. Cuidado del entorno

7. Uso de las Tic’s, medios tecnologicos y deportivos

8. Evidenciar los aspectos del ser, saber y hacer, mediante el trabajo en clase y para
la clase: en cuaderno y/o trabajo escrito; exposiciones; narraciones orales

Interpreto, argumento y propongo, en mis respectivas actividades dentro y fuera del aula, con criterios auto,
hetero y coevaluativos

9. Evaluacion oral y escrita
10.  Participacion en clase.
TOTAL

% periodo

10%

10%

20 %

PLAN DE APOYO Y
SUPERACION

Presentarse en la semana
de recuperacion a realizar
actividades pertinentes en
los indicadores de logro
no alcanzados, mostrando
evidencia de reflexion y
cambio de actitud.
Presentar a acudiente los
registros de evidencia,
para que sean firmados
por él o ella y anexar al
observador del alumno.

Dialogo con el docente y
acudiente estableciendo
acuerdos por escrito y
referenciados al
observador del estudiante,
enterando a padres y/o
acudientes
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METODOLOGIA PRESENTACION ACTIVIDADES (I-A-P / MC / IMG / PI)

item Proceso % Definicion
Interpretativo | 17,4 (87%) Qrdenar y clasmcgr los contenidos; identificar “qué” dice el contenido, época y actualidad (el “cuando”) del contenido, a que contexto y entorno (el dénde del contenido) refiere el contenido, hacia “quién
interesa el contenido
Ovort Mapa MC 1(5%) Definir el concepto general de la interpretacion por medio de un esquema de ideas que sirve de herramienta para organizar de manera grafica y simplificada conceptos y enunciados a fin de reforzar un
1 a. EPtO una 20% Conceptual 0 conocimiento
ntrega iy 0 o a llustrar los contenidos: dibujo, estampa o grabado que adorna, documenta o decora un libro, para aclarar un punto o materia con, imagenes, o textos, o adornar un impreso con laminas o grabados alusivos
b. Presentacion Graficos GR 0,8 (4%) al texto
Palabras a P 0.8 (4%) Claves de los contenidos: son las palabras o frases que se utilizan para relacionar los puntos de los contenidos, son el principal instrumento de una investigacion, permitiendo caracterizar la informacion y
investigar a : °/" | tener un resumen objetivo y preciso.
. 30,45 Identificar mediante la logica y el andlisis, las razones del contenido (los “porqué y los como”) que lo justifican, definiendo conclusiones que justifiquen la trasmision de verdades fundamentales y/o generar
Argumentativo AR 0 : . i .
(87%) acciones de caracter positivo en sus congéneres.
Mapa . Definir el concepto general de la argumentacion por medio de un esquema de ideas que sirve de herramienta para organizar de manera grafica y simplificada conceptos y enunciados a fin de reforzar un
e MC 1,75 (5%) e
c. Anadlisis o/ i Conceptual conocimiento
2 . 35% — . A — : — |
d. Coherencia - q llustrar los contenidos: dibujo, estampa o grabado que adorna, documenta o decora un libro, para aclarar un punto o materia con, imagenes, o textos, o adornar un impreso con Idminas o grabados alusivos
Graficos GR 1,40 (4%) al texto
Palabras a Pl 1,40 (4%) Claves de los contenidos: son las palabras o frases que se utilizan para relacionar los puntos de los contenidos, son el principal instrumento de una investigacion, permitiendo caracterizar la informacién y
investigar w ’ %/ | tener un resumen objetivo y preciso.
Propositivo PR (18972/5) Utilizar los elementos de conclusién como generadores de ideas, planes y proyectos (“para qué”), que permitan una utilidad (“servicio”, “beneficio”) comin.
0
Mapa 7 Definir el concepto general de la proposicion por medio de un esquema de ideas que sirve de herramienta para organizar de manera grafica y simplificada conceptos y enunciados a fin de reforzar un
. MC 2,25 (5%) e
e. Profundidad o/ | Conceptual conocimiento
3 15 cal 45% . ey . o .
. alidad Graficos GR 1,80 (4%) llustrar los contenidos: dibujo, estampa o grabado que adorna, documenta o decora un libro, para aclarar un punto o materia con, imagenes, o textos, o adornar un impreso con laminas o grabados alusivos
' al texto
Palabras a Pl 1,80 (4%) Claves de los contenidos: son las palabras o frases que se utilizan para relacionar los puntos de los contenidos, son el principal instrumento de una investigacion, permitiendo caracterizar la informacion y
investigar o ' °/" | tener un resumen objetivo y preciso.
. . S Permite reconocerte las habilidades y conocimientos que has adquirido a lo largo de la vida. En este tipo de evaluacién hay preguntas de opcién mltiple que corresponden a los médulos de nivel inicial e intermedio (primaria) y al nivel
Evaluacion: (se aprecia en Diagnostica avanzado (secundaria)
la valoracion del Fengd(l)) Formativa | Proceso cuyo enfoque considera la evaluacion como parte del trabajo cotidiano del aula, la utiliza para orientar el proceso de ensefianza - aprendizaje y tomar decisiones oportunas que beneficien a los estudiantes.
4 evalu;cr;gnvizo;? dlgl?ara:oz Desempefio | Valoracién de las acciones y productos que realiza el estudiante durante el proceso de aprendizaje, la cual permite retroalimentar su aprendizaje y validar el desarrollo de sus competencias.
» . ., | Elemento clave en el proceso de evaluacion. Capacidad del estudiante para juzgar sus logros respecto a una tarea determinada: significa describir como lo logré, cuando, como sitla el propio trabajo respecto al de los demas, y qué
aspectos positivos a mejorar | Autoevaluacion puede hacer para mejorar
y los negativos a corregir Retrospectiva | Intenta medir qué y cuénto se ha aprendido a partir de un nivel de requerimientos preestablecidos.
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Tecnologia e Informatica:

LOS MEDIOS DE EXPRESION

Lenguaje:

Literatura latinoamericana de la independencia y el romanticismo. La crénica. Las oraciones compuestas

coordinadas.

- Ritmo (pulso y acento)

) . - Dictados ritmicos
- La grafia musical

- Percusion

- La escala musical natural.
- El sonido.

Naturales:

Quimica, método cientifico, calor y temperatura, clasificacién, propiedades y cambios de la materia, Densidad y

pH

- El pentagrama

) - Cualidades del sonido. (intensidad, tono,
- La clave musical

timbre y duracion)

- Préctica de ritmo y disociacion oral
auditiva y escrita.

Inglés:

La contaminacion del agua, la energia

- El compas
- Figuras de duracion
- Silencios

- Ritmo (ejercicios de lectura ritmica y
disociacion)

- La expresion corporal.
- Lavoz

Bilingiiismo:

MODULO DE SOSTENIBILIDAD: Recursos naturales de mi pais, problematicas y oportunidades de

conservacion

- Caracterizacién escénica.
- Construccion de partitura corporal.
- Planimetria.
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Socora 0%

. ; ; CONTENIDOS INDICADORES — DIMENSION INTERPERSONAL (Propuesta de la idea definida
ESTANDAR PEIGIgEIO (Lineamientos | LOGROS - PROItZ))U|CCIdOI\f SIMBOLICA (Procleso dg transformacion (Temas) en un plan y proyecto) éACTIV|DéADE? N° (Diario de clase) %
.E.N. simbdlica de la interaccién con el mundo - z riterios de valoracion y porcentajes
) ) METODOLOGIA PRESENTACION ACTIVIDADES (I-A-P / MC / IMG / PI)
L1: Disefio practicas ludico deportivas con base S
. al deporte para generar eSpaCiOS de g o Describo el deporte del voleibol desde sus diferentes componentes e identifico las
Realizo de manera participacion integral en las que se busca 5 similitudes y diferencias en los desplazamientos y movimientos voluntarios al pasar y
sistematica ejercicio fisico L , s recibir en funciones de golpe de dedos A. Presentar
A esparcimiento alegria y desarrollo personal = : . : . Actividades
para el mejoramiento de o ) 8 o o Infiero las acciones particulares de este deporte (desplazamientos, carreras, saltos, :
mis funciones organicas y como aportes al fortalecimiento vocacional y g % cambios de direccion) en relacion al reglamento, el juego y la cancha con respuesta de 23?:3“;:3?:000”
ciudadano. & Lo movimiento consiente en acciones de pasar y recibir. Evaluacién: formato
corporales, desde Ia cu.al o 2 L Ej(_arclclos e Implemento estrategia desde el perfeccionamiento de movimientos combinados valea i 20 i
valoro la competencia T T : o © |recreativos an o~ - ; : 1. En momento sincrénico: B. 3 términos por
-0mp Planeo practica ludica recreativa fundamentada en el S 511 Calentamiento (lanzar, pasar, recibir), con el propdsito del fortalecimiento y desarrollo de variados tipos a solicitud del docente, hoja del P.l.
deportiva como un deporte, usando bombas o balones muy livianos, con mi 5 S 1 et de resistencia, fuerza, flexibilidad y agilidad. prender camara para resueltos al final
escenario para mi grupo familiar y social, en la que hago adaptaciones de 3 E 1:3 oiiem e e Pruebo niveles de aplicacion y adaptacion desde lo simple, complejo y contexto :Estzrr\;aroelr :;oceso y evaluar dgrllc(;(sj éemari d_o(a)la
. .y -~ i imi bi ici 10 | o | VI
desarrollo personal. reglamento, cancha y juego en relacion a los e £ | espacio cerrado espaqal, en el que Io§ movmento_s (lanzar, pasar, recibir), moderan la participacion por : Enpmomento Eomienz)é%el
desplazamientos, carreras, saltos y cambios de direccion “5 |2 Habilidades medio de comunicacion no discursiva. sincronico: tomar i iguient
) , , @ asincronico: tomar imagen y siguiente.
; . Y . . — E | gimnasticas - ta de | C. Desarrollar |
formalizando espacios de diversion y distencion. gimnas nota de lo que se va . Desarrollarlos
Rodamientos realizando, estar pendiente de logros ciudadanos
PROYECTO DE CICLO CUATRO: “BOGOTA, TERRITORIO INEXPLORADO” : 2.1 Flexiilidad y « Identifico técnica, posiciones basicas y las clases de desplazamientos del voleibol, asi prer?“.”tas. o solicitud d? ng.alctanzados y
Formulacién de mi proyecto de vida a partir de la lectura de la ciudad 2.2 elasticidad como los movimientos voluntarios o reflejo de golpe de dedos y antebrazos. Pallicpacionpyielvand RRLNEr
8 S |22 Rodamiento lateral | e Deduzco de acciones especificas de este deporte (posiciones basicas UEER Ot e SL Tz i
S o o . B o o . roceso. estos en su
, : — » S £ |3 Habilidades P y .
Logro 3er Pe del Ciclo: Justifico la descripcion de la problematica en sus causas y efectos, en el - - t'l ! el P TIIEN8:) ) EfERe Lin MR o e i, Co MENIEIoS Coretnicy 3. Estas actividades se respectiva
esquema (spinfish), a través de fotografias, mostrando probables oportunidades vocacionales g |Jrnasiees - el o g, € ERlons 0 pESEl, TR, ol D D Eeeeny EniCiuems valoraran al 100% dentro de expresion (técnica
’ ’ : » £ |Rodamientos |l « Integro formas jugadas desde el perfeccionamiento de movimientos combinados los momentos sincronico y o0 |vioartistica).
2.8 |31 Rolloadelante (lanzar, pasar, recibir), con el propdsito del fortalecimiento y desarrollo de variados tipos asincronicos, siempre y D. Presentary
6 @ |[3.2 Rolloatras de resistencia, fuerza, flexibilidad y agilidad. cuando estén dentro del sustentar los
Logro'3er Pedela gsigpatura Justifico en leI contexto de la ciudgd de hoy (2021 )', desde una apreciacion | & g 3.3 Combinaciones de | o Experimento niveles de aplicacion y adaptacion desde o simple, complejo y contexto marco de los criterios de temas en que la
vocacional, la descripcion de la problemética de no poder practicar un deporte, siendo este un u‘fj'- = § rodamientos espacial, en el que los movimientos (lanzar, pasar, recibir), combinaciones y formas favat!;:laC(ljon, (;azones i caltlflcaizlon fued
componente en el mejoramiento de la calidad de vida. t 2 4 :.35'0'0“95 jugadas, regulan la participacion generando comunicacion no discursiva y control ];:s!r(;gllgsquz 2?::?02?5# y <1an0r2 ; grjr:jge?mg
‘» o INvertiaas emocional y emotivo. At o o s
41 Invertida en tres enel mgmento sincrénico de los paramgtros
A 2t Valoracion: dados al comienzo
ESTAN%?SD(;%“AZ&TENCIA Rechazo las situaciones de discriminacion y exclusion szoyfr?\;ebr‘;z:aen s Tres (3) aspectos; dos (2) y durante el
. c . social en el pais; comprendo sus posibles causas y las ' iy componentes y un (1) periodo.
Pluralidad, identidad y valoracién . . - apoyos con extension proceso de investigacion E. Demostrar el
. : consecuencias negativas para la sociedad ; ' '
de las diferencias 4.3 Invertida en dos : : Cada uno estos ponderados, uso de las
1 et apoyos o Clasifico los probablg§ factores §90|ale§ que se Qan en Iog deportes extremos_ como los cuales son requisito para herramientas y
: Cc())s r(iic:ir\llc;(:mlen (0F] n -  Comunicativas 5 Esquemas una.florma de compresion de relacion social especial al interior de un grupo social y calificar trabajo sobre 50 programas grafico
9 : Ez N o Integradoras gimnasticos familiar. 1. Aspectos interpretativos — digitales.

* Emocionales | | : : _ _ 5.1 Esquemas basicos | ® Infieroacciones de formas jugadas, rotaciones, anotaciones y cambios, aplicando 2. Aspectos F. Corregiry
Logro del Comité: Desarrollo actitud de pertenencia, al usar el tiempo libre en la identificacion de tradiciones, que in. dividuales técnica y reglamento, con movimientos consientes de salto y caida. argumentativos Presentar todos
valoran el_nl]cleo familiar, gsi como aquellas que lo degradan para denunciarla y apartarnos de tales précti'cas - 52 Esquemas por « Integro concepto del deporte extremo a manera de lidica, mas no de practica al 3. Aspectos propositivos los trabajos en
Logro Asig.: Fortalezco mi capacidad de intuir e inferir en el tiempo libre los conceptos de deporte e identificacion y ) perfeccionamiento de movimientos combinados (lanzar, pasar, recibir), con el propdsito 4. Componente mapa 20 | Qque los aspectos

como estos se vinculan con los espectadores (hinchas y aficionados) y planeo practica ludico recreativa
fundamentada en el voleibol, usando bombas o balones muy livianos, con mi grupo familiar y social, en la que hago
adaptaciones de reglamento, cancha y juego para la practica de movimientos de salto y caida, generando un
ambiente de integracion y alegria

TIEMPO LIBRE: Actla en conjunto y equipo teniendo como referente las diferentes actividades institucionales
fortaleciendo el sentido de pertenencia:

+ Apoya a sus comparieros en las actividades institucionales propuestas y espontaneas

* Integra esfuerzo propio al grupo, con el propésito de alcanzar 6ptimos resultados.

+ Decide con autorregulacion en los procesos y actividades institucionales (uniforme, buen trato, asistencia,
participacion, instrumentos, materiales)

Produccion simbdlica Historia del arte

equipo

5.3 Esquemas con
utilizacion de invertidas y
rodamientos

del fortalecimiento y desarrollo de variados tipos de resistencia, fuerza, flexibilidad y
agilidad, los cuales le aportan a fortalecer los valores del ser humano.

e Ensayo niveles de aplicacion y adaptacion desde lo simple, complejo y contexto
espacial, en el que los movimientos (salto y caida), combinaciones y formas jugadas,
regulan la participacién generando comunicacion no discursiva e integracion de conjunto
afectivamente.

conceptual
5. Componente Imagenes
6. P,

de valoracion
determinaron nota
inferior a 3.5

G. Realizar mapa
conceptual de los
temas dados en el
periodo
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PLAN DE DESARROLLO DE TEMAS Y PRESENTACION DE ACTIVIDADES ED. FiSICA - DIARIO DE CLASE
GRADO NOVENO / 3ER. PERIODO / 2021 METODOLOGIA PRESENTACION ACTIVIDADES (I-A-P / MC / IMG / PI)

Disefio practicas ludico deportivas con base al voleibol para generar espacios de participacion integral en las que se busca esparcimiento alegria y desarrollo personal como aportes al

fortalecimiento vocacional y ciudadano.
Planeo practica ludico recreativa fundamentada en el voleibol, usando bombas o balones muy livianos, con mi grupo familiar y social, en la que hago adaptaciones de reglamento, cancha y juego en relacion a los desplazamientos, carreras, saltos
y cambios de direccion, formalizando espacios de diversion y distencion.

Contenidos

Conocimiento (Act. apoyo hogar)

Objetivo: (Cognitivo: Comprension)

Desarrollo (Procedimental: Analisis
- Aplicacion)

Impacto (Actitudinal: Sintetizar -
Evaluar)

ITEM
Temas (contenidos)

Recoger informacion - Ordenar,
Clasificar - Interpretar

(1) Confirmacion - Aplicacion

(2) Hacer uso del conocimiento -
Dividir - Desglosar

(3) Reunir - Incorporar / Juzgar el
resultado

Ejercicios recreativos!

Calentamiento

Juegos recreativos

Dinamicas en espacio cerrado
Habilidades gimnasticas — Rodamientos?
Flexibilidad y elasticidad

Rodamiento lateral

Habilidades gimnasticas — Rodamientos I
Rollo adelante

Rollo atras

Combinaciones de rodamientos

Describo el deporte desde sus
diferentes componentes e identifico las
similitudes y diferencias en los
desplazamientos y movimientos
voluntarios al pasar y recibir en
funciones de golpe de dedos

Infiero las acciones particulares de
este deporte (desplazamientos,
carreras, saltos, cambios de direccion)
en relacion al reglamento, el juego y la
cancha con respuesta de movimiento
consiente en acciones de pasar y
recibir.

L file:///):/COLEGI0%202121/01%20PLAN%20DE%20AULA/02%20GUIAS%202121/ED%20FISICA/3ER_PE/08/00%20MATERIAL/dokumen.tips guia-post-primaria-educacion-fisica-recreacion-y-deporte-8-y-9.pdf pagina 24

2 [DEM pagina 36

Implemento estrategia desde el
perfeccionamiento de movimientos
combinados (lanzar, pasar, recibir),
con el proposito del fortalecimiento y
desarrollo de variados tipos de
resistencia, fuerza, flexibilidad y
agilidad.

Pruebo niveles de aplicacion y
adaptacion desde lo simple,
complejo y contexto espacial, en el
que los movimientos (lanzar, pasar,
recibir), moderan la participacion por
medio de comunicacién no
discursiva.
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I ll. PROYECTO DE CICLO 10% I

Proyecto de ciclo IV “BOGOTA, TERRITORIO INEXPLORADO”: Formulacién de mi proyecto de vida a partir de la lectura de la ciudad.

INDICADOR COGNITIVO ANUAL:

PRODUCTO FINAL SEGUNDO SEMESTRE

persona.

Comparo imagenes de diferentes espacios publicos y explico la importancia de su planteamiento
y disefio, asi como su impacto, desde pautas vocacionales y profesionales apreciadas en mi

Los aspectos urbanisticos en fotografia desde los intereses vocacionales del estudiante

INDICADOR TERCER PERIODO - EVALUACION

Logro 3er Pe del Ciclo: Comparo y evalto mis gustos, intereses y habilidades, frente a las
posibilidades que me ofrece mi localidad, proponiendo acciones que ayuden al

mejoramiento de mi calidad de vida.

Establecer los elementos de composicion de su proyecto de ciclo, las cuales utilizara para desarrollar el
segundo (Il) capitulo de temas.
Relacionar la tematica del periodo como aporte de enriquecimiento cultural desde los parametros de
proyecto de ciclo.

Logro 3er Pe de la asignatura: Evaluo en la practica del deporte, desde mis caracteristicas vocacionales y de personalidad y como esta le aportaria al mejoramiento

de la calidad de vida, en el marco de la problematica que vive la ciudad.
PLAN DE DESARROLLO DE TEMAS Y PRESENTACION DE ACTIVIDADES ED. FiSICA -
| METODOLOGIA PRESENTACION ACTIVIDADES (I-A-P / MC / IMG / PI

GRADO NOVENO / 3ER. PERIODO / 2021

Contenidos

Conocimiento (Act. apoyo hogar )

Objetivo: (Cognitivo: Comprension)

DIARIO DE CLASE

Desarrollo (Procedimental: Analisis - Aplicacion)

Proyecto de Plan apoyo y superacion (actividades
Ciclo recuperacion boletin cal)
Presentar correcciones y ajustes necesarios
10 % al proyecto, en los tiempos de recuperacion,

Impacto (Actitudinal: Sintetizar - Evaluar)

Temas (contenidos)

Recoger informacion - Ordenar, Clasificar -
Interpretar

fecha

(1) Confirmacion - Aplicacion

(2) Hacer uso del conocimiento - Dividir -
Desglosar

(3) Reunir - Incorporar / Juzgar el resultado

hasta alcanzar los logros propuestos.

fecha

cap. | TE
4
4.1

Il 142
4.3

Posiciones invertidas?

Invertida en tres apoyos, béasica
Invertida en tres apoyos con
extension

Invertida en dos apoyos

3 iDEM péagina 42

Identifico técnica, posiciones bésicas y las
clases de desplazamientos del deporte, asi
como los movimientos voluntarios o reflejo de
golpe de dedos y antebrazos

Deduzco de acciones especificas de este
deporte (posiciones basicas, desplazamientos.)
la aplicacion de técnica y reglamento, con
movimientos consientes y de formas jugadas,
en acciones de pasar, recibir, golpe de dedos y
antebrazos.

Integro formas jugadas desde el
perfeccionamiento de movimientos combinados
(lanzar, pasar, recibir), con el propésito del
fortalecimiento y desarrollo de variados tipos de
resistencia, fuerza, flexibilidad y agilidad.

Experimento niveles de aplicacion y adaptacion
desde lo simple, complejo y contexto espacial,
en el que los movimientos (lanzar, pasar,
recibir), combinaciones y formas jugadas,
regulan la participacion generando
comunicacion no discursiva y control emocional
y emotivo.
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ASIGNATURA: ED. FiSICA

P L AN DE A UL A

DOCENTE: NEFTALI BARRERA TORRES

GRADO NOVENO ANO 2021 |

I Iv. I
V. PROYECTO TIEMPO LIBRE

Ciclo IV: Pluralidad, identidad y valoracion de las diferencias

LOGRO COMPETENCIA CIUDADANA

LOGRO TIEMPO LIBRE

Rechazo las situaciones de discriminacion y exclusion social en el pais; comprendo sus
posibles causas y las consecuencias negativas para la sociedad

Establecer los elementos de composicion teniendo como referentes los parametros indicados en Competencia
Ciudadana y PROYECTO DE TIEMPO LIBRE, las cuales utilizara para desarrollar el tercer (lll) capitulo de temas.

B1: Apoya a sus compafieros en las actividades institucionales a realizar. (dialogo y reconocimiento)
B2: Se esfuerza por mostrar buenos resultados en las diferentes actividades. (objetivos claros y desarrollo del ethos)
B3: Se autorregula durante las actividades de la I.E.D. (uniforme, buen trato, asistencia, participacion, materiales). (Institucionalidad y respeto)

Realizar retrospectiva en la que
valora los aspectos positivos del
correcto uso del tiempo y libre, y

Logro del Comité TIEMPO LIBRE: Desarrollo actitud de pertenencia, al usar el tiempo libre en la identificacion de tradiciones, que valoran el nucleo familiar, asi como aquellas que lo degradan para denunciarla
y apartarnos de tales practicas

se dispone a corregir los

ca ITE 2 Aplicacion) 2
Pl Temas (contenidos) I HLE S e Eh S ] |- & (1) Confirmacién - Aplicacién PIREIED I EEl T e il (3) Reunir - Incorporar / Juzgar el resultado |
Interpretar P Desglosar P g

Contenidos

Logro Asig.: Fortalezco mi capacidad de intuir e inferir en el tiempo libre los conceptos de deporte e identificacion y cdmo estos se vinculan con los espectadores (hinchas y aficionados) y planeo practica ludico
recreativa fundamentada en el voleibol, usando bombas o balones muy livianos, con mi grupo familiar y social, en la que hago adaptaciones de reglamento, cancha y juego para la practica de movimientos de
salto y caida, generando un ambiente de integracion y alegria

PLAN DE DESARROLLO DE TEMAS Y PRESENTACION DE ACTIVIDADES ED. FiSICA - DIARIO DE CLASE
| METODOLOGIA PRESENTACION ACTIVIDADES (I-A-P / MC / IMG / PI)

GRADO NOVENO / 3ER. PERIODO / 2021

Conocimiento (Act. apoyo hogar )

Objetivo: (Cognitivo: Comprension)

Desarrollo (Procedimental: Analisis -

aspectos negativos.

Impacto (Actitudinal: Sintetizar - Evaluar)

5.1
|52
5.3

Esquemas gimnasticos*
Esquemas basicos individuales
Esquemas por equipo
Esquemas con utilizacion de
invertidas y rodamientos

Clasifico los probables factores sociales que
se dan en los deportes extremos como una
forma de compresion de relacion social
especial al interior de un grupo social y familiar

Infiero acciones de formas jugadas,
rotaciones, anotaciones y cambios, aplicando
técnica y reglamento, con movimientos
consientes de salto y caida.

VI. EVALUACION 10%

Integro concepto del deporte extremo a manera
de ludica, mas no de practica al
perfeccionamiento de movimientos combinados
(lanzar, pasar, recibir), con el proposito del
fortalecimiento y desarrollo de variados tipos de
resistencia, fuerza, flexibilidad y agilidad, los
cuales le aportan a fortalecer los valores del ser
humano.

Ensayo niveles de aplicacion y adaptacion
desde lo simple, complejo y contexto espacial,
en el que los movimientos (salto y caida),
combinaciones y formas jugadas, regulan la
participacidn generando comunicacion no
discursiva e integracion de conjunto
afectivamente.

Valoracion del periodo

EXAMEN

1. Examen TIPO PRUEBA EXTERNA
de 10 preguntas

2. Mapa conceptual

3. Composicion Artistica

LOGRO (BOLETIN
CALIFICACIONES)

INDICADORES DE LOGROS

PERIODO

Alcanzo los logros propuestos de
la evaluacién final del periodo

Responde examen TIPO PRUEBA EXTERNA de 10 preguntas.

Cada respuesta correcta

tiene un valor de: | 0.6 del 10% 10%0.36 = 3.6

la prueba.

Anexa mapa conceptual u organigrama contextualizando la tematica de

Respuesta correcta tiene un valor de

2%del 10% | 0.7*1.0=0.7

Anexa composicién artistica contextualizando la tematica de la prueba.

Respuesta correcta tiene un valor de

2%del 10% | 0.7*1.0=0.7

Presentar nueva prueba en la semana de recuperacion.
Cuaderno actualizado y resolver 30 términos del P.I.

4iDEM pdégina 46

TOTAL 10 %=5.0
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P L AN DE

AREA: EDUCACION FiSICA ASIGNATURA: ED. FiSICA

A UL A

DOCENTE: NEFTALIBARRERATORRES ~ GRADO NOVENO TERCER PERIODO ANO 2021 |

DIARIO DE CLASE -/- OBSERVACIONES

AREA: EDUCACION FiSICA ASIGNATURA: ED. FiSICA DOCENTE: NEFTALI BARRERA TORRES GRADO NOVENO TERCER PERIODO ANO: 2021
FECHA
N. DD/MM/AA ACTIVIDADES FIRMA
1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.
10.
FECHA ACADEMICAS: ELEMENTAL / BASICO / AVANZADO ACTITUDINALES: CONVIVENCIAL / PARTICIPACION / DISCIPLINA / APORTE FIRMA

DD/MM/AA

e T e e |
=
o

IS Bl Bl E52d Boal Pl ol I Pl I

FIRMA DEL DOCENTE:

V. B. COORDINACION:




